
Daniel Nyarko 
      

 

 

 

Akademische Ausbildung  
11/2013 – 04/2015 Referendariat Zweites Staatsexamen (Biologie/Sport/Lehramt) 

SS/2009 – 03/2013 Universität zu Köln Erstes Staatsexamen (Biologie/Sport/Lehramt) 

WS/2003 – SS/2009 Deutsche Sporthochschule Köln (Diplom - Sportwiss. Reha/Prävention) 

 

Studium relevante Praktika  
07/09/2011 – 04/10/2011   Städtische Benzenberg-Realschule (Fachpraktikum)  

08/02/2010 – 05/03/2010   Städtische Realschule Benrath (Orientierungspraktikum) 

25/03/2008 – 04/04/2008   Medicoreha MTT (Medizinische Trainingstherapie)  

11/02/2008 – 20/03/2008   Rhein-Reha Ambulantes Rehabilitationszentrum (Kardiologie) 

Praktische Erfahrung  
2016 – Heute    Referententätigkeit in der Betrieblichen Gesundheitsförderung  

                            (Gesundheitstage/Praxisworkshops/PPT Präsentationen)  

2015 – Heute    Dozent für Deeskaltionstrainings  

2014 – Heute    Mercedes Benz Werk (Sportwissenschaftliche/Sporttherapeutische 

                            Betreuung von Mitarbeitern in der Ambulantphase des Abnehmprogramms) 

2009 – Heute    Kampfsportunterricht von Erwachsenen und Kindern 

2008 – 2018      E.ON Global Commodities/Uniper Sportwissenschaftliche/ 

                            Sporttherapeutische Betreuung von Mitarbeitern im Rahmen der 

                            Betrieblichen Gesundheitsförderung 

2008 – 2012      Fitness First (Personal- und Floortrainer) 

 

Sprachen/Zusatzqualifikationen/Sonstiges  
Sprachen:  Deutsch (Muttersprache), Englisch (fließend)  

IT-Kenntnisse:  Word, Excel, Power Point, Outlook, SPSS 

Weiterbildungen: DLRG (Rettungsschwimmabzeichen Silber)/Erste Hilfe/Kettlebell 

                                Fortbildung/Sportmassage/Wing Tsun(Kampfsport)Übungsleiterausbildung 

                                Trainer,- und Referentenschulung bei der Firma Insa für das 

                                Gesundheitsmanagement in Unternehmen/Zertifizierter Rückentrainer der 

                                 Techniker Krankenkasse  

Führerschein: PKW Klasse B  


